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SORU

Es-selamu aleykum. Sicak yiyecek ve icecege uflemenin hadislerde
yasaklandigini duydum, dogru mudur? Eger dogruysa bu yasak birden fazla
kisinin ayni kap'tan birlikte yedigi zamana mi 6zeldir, yoksa tek olarak yiyip
ictigine Uflemek de yasagin kapsamina girer mi?

CEVAP

o-&-uei‘l-ama

ibn Abbés (radiyallahu anhuma) soyle sdylemistir: “Nebi (sallallahu aleyhi ve
sellem) kabin icine solumaktan veya (lflemekten nehyetti.” (Tirmizi, Ebu
D&vid, ibn Méce)

Yine ibn Abbas’tan soyle sdyledigi nakledilmistir: “Rasdlullah (sallallahu aleyhi
ve sellem) yemege ve icecege liflemekten nehyetti.” (Ahmed)

Sevkani (rahimehullah) ilk olarak zikrettigimiz rivayeti serh ederken sunlari
soylemistir: “...Ayni sekilde kisi, sicak bir yemegi (veya icecegi) sogutmak icin
yiyecek ve icecek kabina Uflemez. Bilakis soguyana kadar sabreder...”
(Neylu’l-Evtar, 8/221)

Yine bu rivayetin serhinde Munavi (rahimehullah) séyle demistir: “Sicak bir
yemege lflemek, a¢ gozlilliige, sabirli olmamaya ve Kkisiligin/sahsiyetin
azligina delalet eden acelecilige delalet eder.” (Feydu’l-Kadir, 6/346)

Maliki ulemasindan es-Savi (rahimehullah) “Hasiyetu’s-Savi ale’s-Serhi’s-
Sagir” adli kitabinda soyle demistir: “...Velev ki kisi tek basina yese de
yemede liflemek mekruhtur. ister yemek elinde olsun, ister kap’ta olsun fark
etmez. Bazilari ise bu hikmu ikinciye (kap’ta olan yemege) has kilmistir.
Denildi ki: “(Uflemenin mekruh olusundaki) illet, kendisiyle birlikte yiyen kisiye
(yemege agizdan ¢ikan kokunun sinmesi ve zararli ve tiksindirici bir seyin
bulasmasi sebebiyle) eziyet etmektir.” Buna gore tek yiyen kimse icin Uflemek
mekruh degildir.”



ibn Hacer el-Askalani (rahimehullah) sunlari kaydetmistir: “Muhelleb
(rahimehullah) séyle demistir: ‘iceceje solumaktan nehiy, yiyecede ve
icecege lflemekten nehyetmek gibidir... Bunun yeri, kisi baskasiyla birlikte
yedigi ve ictigi zamandir. Ancak tek basina veya ailesiyle veya (fledigi seyden
tiksinmedigini bildigi biriyle yerse bunda bir beis yoktur.” Derim ki (ibn Hacer):
“Evla olan nehyi genellestirmektir...” (Fethu’l-Bari, 10/94)

Mubarekflri (rahimehullah) “Tuhfetu’l-Ahvezi” isimli Tirmizi serhinde ilk
aktardigimiz ibn Abbds hadisini serh ederken ibn Hacer’in bu s6zind
naklettikten sonra séyle demistir: “Bilakis bu genellestirme bana gore (evla
olmaktan éte) gerekli olan bir seydir. Allah’u A’lem.”

Binaen aleyh, racih olan gérlse goére kisinin tek olarak yiyip ictigine tGflemesi
de mekruhtur.

Bugln tip, Uflemenin yiyecege ve icecege zarar verdigini, aslen faydali olup
da sicaga Uflemekle zarara donusen agizdaki bakterilerin bulastigini ve bunu
yiyen-icen kiside bazi hastaliklara sebebiyet verdigini ispatlamistir. En basta
Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)’in bir ayrima gitmeden nehyetmis olmasi ve
sonra bunun kisiye zarar vermesi, mekruh hiukmundn kisinin kendisine ait
yemege ve icecege Uflemesini de kapsadigini géstermektedir.

Ayni sekilde ¢ocugun agzi yanmasin diye tflemek de mekruhtur.

Bazi alimlere gore kisi, bir an 6nce yiyip icmesi gerektigi, sogumasini
beklediginde sikintiya girecegi icin Gfleme ihtiyaci hissettiginde mekruhluk
kalkar. Mirdavi (rahimehullah) séyle demistir: “Amidi (rahimehullah) séyle
soylemistir: ‘Sicak oldugu zaman yemege Ulflemek mekruh degildir.” Derim ki
(Mirdavi): “Egder burada yemeye ihtiyac varsa bu dodgru olandir.” (el-inséf,
8/328)

ibn Useymin (rahimehullah) ise sdyle demistir: “...Lakin (ihtiyac halinde de)
evla olan sicak da olsa uflememesidir. Sicaksa ve yaninda baska bir kap varsa
sogumasi icin bunu o kaba dbker, sonra ikinci bir defa tekrar diger kaba
bosaltir.” (Serhu Riyadi’s-Salihin, 2/457)

Ve'l-hamdu lillahi Rabbi'l-alemin.



