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SORU

Selamun aleykum hocam, cay, kahve kolanin icindeki dogal kafein olan icecekleri
icmek caiz midir?

CEVAP
Ve aleykumusselam ve rahmetullah. Hamd Allah’a mahsustur.

Muhterem kardesim hali hazirda site soru almamasina ragmen yine de ¢cok
fazla soru geldiginden 6turi sorulara hemen cevap vermekten aciz kaliyoruz.
Boyle olunca sorularda fevkalade bir birikme meydana geliyor ki bundan
oturd belirli araliklarla sorulari sifirlama mecburiyetinde kaliyoruz. Sordugun
ve tarafimizdan cevabi gelmemis olan sorun muhtemelen sifirlamaya maruz
kalmistir. Bunun icin sorulariniza uzan zaman sonra cevap gelmezse tekrar
sormanizi tavsiye ederim.

Kafein icerikli iceceklere gelince, kafein bir alkaloid’dir ve dogal olarak cay,
kahve ve baska bitkilerin tohum ve yapraklarinda dogal olarak mevcuttur.
Alkaloidlerin genel olarak uyarici bir etkisi vardir. Bazilari sinir sistemini etkiler
ve bazilari kaslar Uzerinde etki olusturur. Kokain, afyon, morfin ve kenevirden
elde edilen alkaloidlerin uyusturucu etkisi malumdur ve haramdir.

Lakin dogal olarak cay ve kahve gibi iceceklerde bulunan kafeinin saglkh
kullanim halinde bdyle bir etkisi olmadigi gibi zarar da yoktur. Arastirmalara
gore kafeinin zihni agmak, kan dolasimini artirmak, vicuda sicaklik vermek,
yorgunlugu gidermek ve sindirimi kolaylastirmak gibi etkileri vardir. Ancak
cok fazla ve ylksek miktarlarda kafein kullanildigi zaman saglik acgisindan
zararlar sdz konusu olabilir. Bu durumda haramlik varit olabilir.

Ama esyada asil olan ibahettir (mubah olmasidir). Dolayisiyla kafeinin
haramligini gerektirecek bir durum olmadigi strece asil itibariyle mubahtir. Bu
manada cay ve kahve gibi dogal kafein icerikli iceceklerin icilmesinde bir beis
yoktur.

Kola veya enerji icecekleri gibi kafein eklenmis olan iceceklere gelince, bu
iceceklerin hiukmUne sadece kafein icerikli olmalari etki etmez. Kafein icerikli
olmalari cihetinden igerdikleri kafein miktari ve o miktarin zararh olup
olmamasi énemlidir. Benim bildigim kadar kola gibi iceceklerde kafein miktari
disuktur lakin enerji iceceklerinde miktar yuksek olabilir. Hem markadan
markaya degistigi icin ve hem benim bu konuda bir arastirmam olmadigi icin
enerji icecekleriyle alakall bu hususta bir sey soyleyemem.



Diger bir mesele ise bu iceceklerin kafeinden baska maddeler de
icermeleridir. Mesela alkol. Bundan 6tirQ kola gibi gazli iceceklerin haramligi
tartisiimaktadir.

Acizane bu mevzuda racih olan haram olmamasidir.

Cunki birincisi hiikiim illetiyle devran eder. illetin varli§i hikmin varhgini,
illetin yoklugu hikmun yoklugunu saglar. Alkoliin haram kilinmasindaki illet
sarhosluk vermesidir.

imam Ebu Davud (rahimehullah)'in ibni Omer (radiyallahu anhuma)'dan tahric
ettigi hadiste Rasdlullah (sallallahu aleyhi ve alihi ve sellem) s6yle buyuruyor:
“Sarhos edici her sey hamr’dir. Ve sarhos edici her sey haramdir.” Ve
Cabir (radiyallahu anhu)'dan tahric ettigi hadiste RasUlullah (sallallahu aleyhi
ve alihi ve sellem)“Cogu sarhos edenin azi da haramdir” buyurmaktadir.
Ve yine imam Ebu Davud (rahimehullah)’in tahric ettigi hadiste Deylem el-
Himyeri (radiyallahu anhu) séyle der: “Ras(lullah (sallallahu aleyhi ve
sellem)’e “Ey Allah'in RasUlU! Biz soguk bir yerde yasiyoruz. Orada agir islerle
ugrasiyoruz. Su bugdaydan bir icecek imal ederek onunla islerimizin agirlhigina
ve Ulkemizdeki soguga karsi diren¢ kazaniyoruz. (Bu hususta ne buyurursun?)
diye sordum. (Bana): “(Bu icecek) sarhosluk veriyor mu?” diye sordu.
“Evet” dedim. Bunun Uzerine “Oyleyse ondan kag¢ininiz” buyurdu. (Ben):
“Halk onu birakmiyor” dedigimde “Eger birakmiyorlarsa onlarla
savasin!” buyurdu”

Ve ikincisi muhakkik alimlerin ispat ettikleri Gzere baska bir maddeyle
karismis olan bir maddenin eserleri karismis oldugu maddede kaybolursa yok
hukmundedir. Mesela ister az ister ¢cok olsun bir miktar suya necaset karissa
ve necasetin koku, renk veya tat bakimindan eseri kalmazsa su temizdir.
Kendini suyun icinde géstermeyen bu necasetin suya ve suyun hikmune bir
etkisi olmaz.

Buna binaen bir icecekte etkisi olmayacak kadar az miktarda alkolin
bulunmasi icecegi haram kilmaz.

Denilse ki “Pekala Rasilullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’in “Cogu sarhos
edenin azi da haramdir” kavli buna matenakiz degil mi?” derim ki: Hayir!
Zira mucerret alkolliin azi da ¢ogu da haramdir. Zira ¢cok miktarda alkol
muhakkak sarhosluk vericidir. Lakin birbirine karisma neticesinde alkolln
icinde kayboldugu icecegin azi da ¢cogu da sarhos edici degildir. Dolayisiyla
hadisin kapsamina girmez. Allah-u Alem.

Sdyle de denilebilir: “Alkol necistir. O halde karismis oldugu icecegi icmekte
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haram olur”. Buna cevaben derim ki: Alkolln necis oldugunu ispatlayan bir
delil yoktur. Bilakis dogru olan alkollin necis olmamasidir. Lakin alkollin necis
oldugunu farz etsek dahi bu iceceklerdeki alkol miktari o kadar az ki ne rengi,
ne tadi ve ne de kokusu icecekte baki kalmiyor. Dolayisiyla hUkmen bir etkisi
de kalmiyor.

Bu cevaba son vermeden evvel sunu da sOylemek isterim:

Fetva ille de takvayla értlismesi gerekmez. islam hukuku acisindan mesele
bdyledir. Bir icecegin (mesela kola) icinde sarhosluk verecek etkiye sahip
olmayacak az miktarda alkoliin varligi icecegi haram kilmaz. Lakin ben yine
de bu iceceklerden imtina etmeyi kendim igin tercih ediyorum. Cunku
“icindekiler” kisminda acik “alkol” veya “etil alkol” yazilmis olmasina ragmen
o0 icecegi icmek benim teslimiyet anlayisima ters geliyor. Ozellikle gida
maddelerin Uretilmesinde hicbir surette haram, helale, fayda ve zarara dikkat
etmeyen bir sektorin Urinlerinden beslendigimizi dikkate alirsak “evet, gida
sektorundeki urunler alkol, domuz, haram etler ve baska dinen sakincali olan
maddeler icermektedir lakin bunlar gidada kayboluyor, etkisi kalmiyor” gibi
sdzlerle meseleyi halletmek bana gére islami suurun ibahiligin karsisinda bir
yenilgisidir.

Yani Musliman soyle demektedir. “Evet! Bu piyasa kafirlerin elindedir. Ve
kafirler alkol, domuz veya baska haramlara elbette bakmiyorlar ve bu
maddeleri degisik sebeplerden o6tirl bu yiyecek ve iceceklere katiyorlar. Ama
bizim bununla bir sorunumuz yoktur. Ciink{ islam fikhina gére bu maddeler
diger maddelerin icinde kaybolup gidiyorlar. Bu manada ne hakiki ve ne de
hukmi bir etkileri kalmiyor. Dolayisiyla biz de bu gida maddeleriyle
beslenmekte bir beis géormuyoruz.”

Bu anlayis islam’in Musliman’da insa etmek istedigi suura ne kadar mutabik
ve islam’in maksatlarina ne kadar uygundur? ilerleyen zamanda boyle bir
suur ile cahil topluluklarin olusturduklari gliincel meseleleri mualece eden
Muslimanlarin hali ne olur?

Elbette bu sorular tasili ve tafsili bir cevap ister. Burasi ise bunun yeri degildir.
Buna ilaveten bu iceceklerden imtina etmenin baska sebepleri de var.

Mesela Coca-Cola veya Pepsico gibi sirketlerin ibahi, laik, kapitalist bati
kaltirinin en biyik koruyucularindan ve islam’a karsi savasin en bliylk
destekcilerinden olduklan hicbir akil sahibine hafi degildir. Bu sirketlerin elde
ettikleri kazanclar elbette savunduklari kifrin destegine bir surette
akmaktadir.



Dolayisiyla bu iceceklerin sagliga verdikleri zarar bir taraf, islam ehline ve
suuruna verdikleri bir zarar da vardir.

Ama dedigim gibi bu benim meseleye bakisim ve kimseyi baglamaz. Bizim
dinimiz goérise degil seri delillere mebnidir. Dolayisiyla kesin bir zarara
sebebiyet verecek miktarda kafein icermeyen veya etki vermeyecek kadar az
miktarda alkol iceren kola ve benzeri gazli icecekleri icmek mubahtir. Allah-u
Alem.



