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SORU

Selamun aleykum hocam, Kaslari kalin birisi olarak inceltmemde mahzur var mi?
incelttigim halde bile yine kalin sayilirlar, ayrica pecede kullandigim icin kaslarimi
yabanci erkeklerde gérmuyor. Yaklasik bir bucuk sene kaslarimi almadim ama kendi
bu sekilde de rahat hissetmedim. Esim bu konuda beni serbest birakiyor. Yani
problemin kaynagi esimin rahatsizligi degil, benim rahatsiz olmam. Nasihatlerinizi
bekliyorum insaAllah.

CEVAP
Ve aleykumusselam ve rahmetullah. Hamd Allah’a mahsustur.

Degerli bacim kaslariniz olagan suretinizi bozacak kadar uzun veya kalin ise
fazla olan kisimlari almaniz caizdir. Cunku bu eziyeti ve zarar gidermektir.

Haram kilinmis olan guzellik gayesiyle kaslari yolarak inceltmek veya
kékiinden kazimaktir. imam el-Buhari (rahimehullah)’in tahric ettigi hadiste
Abdullah ibni Mesud (radiyallahu anhu) soyle demistir: “Allah dovme yapan ve
yaptiran kadinlara, yiz yolan ve yolduranlara, guzellik icin dis
torpulettirenlere, Allah'in yarattigi sekli degistirenlere lanet etmistir. Nebi
(sallallahu aleyhi ve sellem)’in lanet ettiklerine ben neden lanet
etmeyecekmisim. Hem bu Allah'in kitabinda vardir “Size Rasil ne
getirdiyse onu alin! Ve sizi neden nehyettiyse ondan hemen
vazgecin!”

Hadiste zikri gecenlerin lanetlenmis olmalari elbette lanete sebep olan amelin
haram olmasini iktiza eder.

Lo 2 .l YU - ¢ . A ,
Konumuz olan lanet edilmis <l —asiially ol _aslill (en-Nemisatu ve'l-

Mutenemmisat=y(z yolan ve yolduran) ekser ulemaya gore tezyin (glzellik)
veya telbis (aldatma) gayesiyle kaslarini ya inceltmek suretinde veya
kékinden alma suretinde alan veya aldirandir. Bunun icin imam Ebu Davud
(rahimehullah) “en-Nemisat kaslarini incelinceye kadar naksedendir” der. Bir
seyi naksetmek onu sislemek, onu tezyin etmektir.

Binaen aleyh muhterem bacim sizin kaslariniz siradan bir kadinin kaslarindan
cok daha kalin ve olagan suretinizi bozuyorsa o zaman siradan kadinlarin
kaslari kadar inceltmenizde insallah bir beis yoktur. (Siradan kadinlarin
kaslariyla kast ettigim yaratilis itibariyle kadinlarin genelinin sahip olduklari
kaslardir.)

Ama size olagan bir sureti saglayacak miktardan fazla inceltirseniz o zaman



Allah muhafaza etsin lanet ile muhatap olursunuz. Allah-u Alem.



